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les gîtes 
du Mas d'Aspech
à cheval entre 2 vallées
entre 20 minutes et 40 minutes 
de trajet

vallée du Lot Ouest 
plus ouverte

vignoble

vallée du Lot Est 
plus pittoresque 

falaises

vallée de l'Aveyron
des cités médiévales

vallée de la Dordogne
des grands sites

(Rocamadour, Gouffre de Padirac…)

Causse de Gramat

Causse de Limogne

Département du 
Lot 46

Département du 
Tarn-et-Garonne 82

Département de 
l'Aveyron 12

à 1h environ...

à 25 minutes
 environ...

à 40 minutes
 environ...

Quercy Blanc

Les gîtes du Mas d'Aspech conseils de visites

St Cirq Lapopie



Les gîtes sont ici ! Lieu-dit le Mas d'Aspech

partie pittoresque de la vallée du Lot de Cahors 
à Cajarc. Château de Cenevières en saison 
visite à la bougie

balade du chemin de halage creusé dans la falaise à Bouziès
(en bas de Bouziès il y a un parking le départ
du chemin est à droite ) 

Phosphatières du Cloup d'Aural ; anciennes mines de phosphate
à visiter, généralement bien appréciées, frais en été :)   

si vous allez à Cahors passez 
au Mont Saint Cirq
belle vue panoramique sur toute la ville

Saint Cirq Lapopie village préféré des français en 2012 
il faut garer la voiture en haut ou en bas,
 possibilité de dépose minute à l'entrée du village

vallée du Célé très bien aussi, Cabreret (baignade), 
grotte de pech merle (grotte véritables appeler avant 
car quota CO2 >>> 05 65 31 27 05

Si vous visitez Cahors, passez voir la basilique et le centre ancien côté Est, 
le pont Valentré et la fontaine des chartreux à l'ouest. 

Lalbenque est connu pour la truffe (saison de décembre à mars)
marché de petits producteurs le samedi matin

Pour le pain c'est Puylaroque ou Lalbenque

fromage 
de chèvre
à partir de 17h

causse de Limogne 
petit patrimoine en pierres sèches 
a picorer de-ci de-là dans les différents villages

Limogne en Quercy 
marché de terroir 
de petits producteurs
 le dimanche matin

lac
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Bruniquel cité médiévale
Puycelsi cité médiévale

forêt de la Grésigne
Puycelsi cité médiévale

Sainte Antonin Noble Val
joli village 
beau Marché le dimanche matin

Najac beau village médiéval
atypique sur une crête
avec château des comptes 
du Rouergue à visiter

Caylus, village médiéval, pour connaisseurs
car moins mis en valeur mais interressant

Caussade
gros marché pour 
le secteur le lundi matin

vallée de l'Aveyron

lac

Les gîtes sont ici ! Lieu-dit le Mas d'Aspech
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